
TROUVONS L’ÉQUILIBRE DANS UN MONDE CONNECTÉ

EN TOUTE SÉCURITÉ !8 POUR UTILISER LES RÉSEAUX SOCIAUX

CONSEILSCONSEILSCONSEILS8
RÉFLÉCHIS AVANT DE PUBLIER

Tout le monde peut voir ce que tu mets
comme infos, photos, opinions... y compris

tes futurs employeurs, même si ton
compte est privé.

CRÉE PLUSIEURS ADRESSES E-MAIL
Utilise des adresses électroniques
différentes en fonction de tes activités
personnelles, professionnelles, associatives
ou sociales.

NE DIS PAS TOUT
Donne le minimum d’informations

personnelles sur Internet. Évite de
communiquer tes opinions politiques, ta

religion, ton numéro de téléphone, etc.

UTILISE UN PSEUDONYME
Seuls tes amis et ta famille sauront qu’il
s’agit de toi.



est une association qui accompagne
les nouvelles générations dans la
recherche d’un équilibre face à
l’utilisation d’Internet, des réseaux
sociaux et des jeux vidéo.

Elle vise à amener le dialogue entre
PARENTS - ENFANTS - INSTITUTIONS
autour des thématiques numériques.

WWW.DECLICK.CH
Auto- Evaluation

RESTONS CONNECTÉS !

RETROUVEZ TOUS NOS CONSEILS
ET TOUTES NOS ACTUALITÉS !

ATTENTION
AUX PHOTOS ET AUX VIDÉOS
Ne publie pas de photos gênantes de tes
amis, de ta famille ou de toi-même car leur
diffusion est incontrôlable.

SÉCURISE TES COMPTES
Paramètre toujours tes profils sur les

réseaux sociaux afin de garder la maîtrise des
informations que tu souhaites partager.

SOIS PRUDENT
AVEC TES MOTS DE PASSE
Ne les communique à personne et choisis-les
complexes (évite la date de naissance ou ton
surnom). N’oublie pas d’activer la double
authentification. Cela t’aidera à sécuriser tes
comptes en ligne.

RESPECTE LES AUTRES
Tu es responsable de ce que tu publies en

ligne, il est important de modérer tes
propos sur les réseaux sociaux, forums… Ne

fais pas aux autres ce que tu n’aimerais
pas que l’on te fasse.


